SIMULATEUR %ff&

Que/que soit votre niveau équestre, votre disciphne ou vos
aspirations, Je simulateur/; préparateur équestre peut vous
intéresser. Fn effet, ce « cheval mécanique » rassemble de
nambreux avantages pour vous permeltre de vous a’étenulrg,
de recti]%r des proHémes de position.

Ce simulateur a 6té crés par le kinésithérapeute - biomécanicien
Peteris Klavins, il y a environ 15 ans. Il a crés un outi!
permettant de Jéve/opper un mode de foncﬁannemem‘ dit du
halancier globab. « Ce mode de Jonctionnement provoque la
prise de conscience de | importance de la notion de g/oéa]fté de
notre corps pour communiquer de la facon la plus fine possible
avec notre monture. Le cavalier va devoir « sentir » son axe et
/ ‘intégraliis de son rachis, a]e'z;e/apper sa tonicrté en aléve]appant
la flexion-extensions des articulations coxa-fémam]es' ».

Ce simulateur équestre est un cheval mécanique qui recrée
le mouvement du cheval avec ses contraintes de poussées
au trot ou au ga/op. Cela permet de Je’va/opper, L{'aﬁ‘iner
ou ren][orczr Thabileté gestuef/e des caua/iers, en dautres
termes : affiner les aides en limitant les mouvements
parasites (recherche de la fixité dos mains et des jambes)

Cet appareil surnommé « Mimi », représente /Yéquia]é
toujours coopérant, dune patience sans fimite ot dune

obéissance sans ][a{//e (sauf en cas de panne de secteur).

! Cette explication nous est fournie par Véronique Corbeau Passadori

Grace a son ryfkme régu]fgr, qui permet doublier fes
praHémes de divection et d 'J'mpu]sion, on peut se concentrer
exclusivement sur fes perceptions pour évoluer dans fe
respect de la locomotion dans la fluidits aﬁn dobtenir
! Squilibre du couple cheval-cavalier le pfus parfait.

Cette formation est proposée par Veronique Corbeau
Passatjorf, membre a’A[/ége-chéa/, farmatrice issue de
[école de Peteris Klavins, mais éga]emeni en sap;lra/ogr'e,
en PNL, ainsi que dautres méthodes de travail sur soi.

« Mimi» permet aux non équitants de tonifier leur dos
et de travailler notamment leur axe et lour équi/inre‘ 7
permet éga/emeni‘ aux accidentés de se remettre en

selle et de se remuscler en toute sécurits pour eux mais
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