1 AT U ull 1acnitateul syulil. INUi-
lement réservé aux seuls cavaliers,
il sadresse aux personnes de tous
ages, individuellement, en groupes
ou en entreprises.

Al'origine de cette méthode: Linda
Kohanov

Propriétaire d'une jument blessée, Linda a
réalisé un véritable travail d'introspection
personnel durant la convalescence de sa
jument. Ce travail lui a permis d’aboutir a
ce qu'elle a estimé étre sa propre guérison,
Son livre Le Tao du Cheval (2001) relate
cette période et a rencontré par la suite une
fantastique résonnance auprés de lecteurs
cavaliers ou non.

Pourquoi le cheval ?

Depuis la nuit des temps, 'homme est fasci-
né par le cheval. « Le cheval [...] augmente le
contact avec la réalité, favorise la socialisa-
tion, I'expression, la prise de conscience de
son corps et de |'environnement, augmente
I'estime de soi et diminue considérablement
I'angoisse et le stress », extrait de Sans les
animaux, le monde ne serait pas humain de
Karine Lou Matignon. Il devient partenaire
de la guérison du corps et de I'4me. Limpli-
cation quiil suscite explique ses véritables
vertus thérapeutiques.

De grande taille, il peut inspirer la crainte,
voire une franche peur, ou alors étre appa-
renté & un parent et renvoyer la personne
a des sensations d'enfance oubliées. Son
regard sur 'homme n'est pas intrusif et per-
met d'établir une communication sans a
priori.

L'approche se base sur les émotions que le
corps envoie immanquablement au cheval.
Le cheval, communicateur direct et authen-
tique, ne s'embarrasse pas de jugements.
Sa réponse non verbale est directe faisant
émerger des questions qui, a leur tour, fe-
ront prendre conscience a la personne de

Létre humain cherche également a ten-
dre vers une vie saine et longue, dans la
meilleure harmonie possible avec la nature.
Etre en contact avec un cheval réveille l'ins-
tinct et la nature de 'homme.

Le role du facilitateur

Le cheval seul n'est pas thérapeute. Le faci-
litateur devra guider son client dans l'explo-
ration de ce qu'il ressent et mettre en mots
la relation avec le cheval.

Il aide & appréhender ces différents aspects
et a instaurer un environnement rassurant
pour permettre d'explorer I'ensemble des
émotions qui vont émerger,

Ilbase son travail sur ces différents éléments
de relation, harmonieuse (joie, bonheur...)
ou conflictuelle (colére, tristesse, peur...).

Peut-on s'improviser facilitateur
équin?

Le travail de facilitateur équin nécessite une
véritable formation. Le centre Epona, créé
par Linda Kohanov, dispense une formation
sérieuse, documentée et sanctionnée par
I'obtention d'un certificat. Des instructeurs
certifiés par le centre peuvent également
former de nouveaux facilitateurs équins. Ils
devront avoir une connaissance approfon-
die du comportement humain, de |'¢tholo-
gie et des besoins du cheval.

Une fois formé, le facilitateur reste sous la
supervision d’'un thérapeute et d'autres fa-
cilitateurs équins afin de travailler dans le
respect et la bienveillance a I'égard de son
client et des chevaux. Il devra également
suivre des formations ponctuelles pour
réactualiser ses connaissances.

En Belgique, un prochain cycle de formation
pour devenir facilitateur équin débute le 29
octobre prochain. |l sera dispensé (en an-
glais) par la Finlandaise Mari Louhi-Lehtig,
éducatrice licenciée, coach, superviseuse
et instructrice certifiée Epona, EAGALA 1 et
instructrice d'équitation certifiée pour des

programmes de psychothérapie.

Aprés ce premier cycle de 4 jours d'intro-
duction, la formation continue par quatre
nouveaux cycles de quatre jours répartis
dans le courant du premier semestre 2010.
L'obtention de la certification est planifiée a
fin septembre 2010.

Pour plus dinformations sur ce prachain
cycle de formation organisé en Belgique
consultez : www.chevalliance.eu ou contac-
tez Florentine van Thiel au 0495 798 419.

Informations complémentaires et bibliogra-
phie sur I'équi-coaching :

+Site de Linda Kohanov : http://www.taoo-
fequus.com

«Site de Mari Louhi Lehtio : http://www.ca-
vesson.com

+Le Tao du Cheval, de Linda Kohanov
‘Réveiller le tigre - Guérir le traumatisme, de
Peter A. Levine

-Emotional Genius , Karla McLaren
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