our le psychothérapeute Thierry Janssen,
«le vrai bonheur réside dans la cohérence
entre ce que nous pensons, ceque nous disons
et ce que nous faisons». Dans ce sens, le coaching
équin est une voie royale pour renouer avec cette
cohérence, source d'équilibre et d'épanouissement,

Face a soi-méme

Cette mise en connexion homme/cheval, accom-
pagnée par un facilitateur, permet de se retrouver
face & qui je suis, sans pouvoir user de stratagé-
mes ou faux-fuyants. Un révélateur!
Ainsi, un participant témoigne-t-il
étre venu tester 'équi-coaching avec
lintention de jouer et de samuser.
Oui, mais voila, le cheval na pas
voulu entrer dans son jeu... Il sest
détourné de lui. Jusqu'a ce que
cet homme, blessé par un divorce,
sautorise & exprimer ce quil ressen-
taitvraiment : une tristesse profonde,
quil refoulait pour donner le change
dans cette société peu ameéne avec
|a faiblesse. Alors, le cheval est venu le toucher avec
son museau... «ll sest mis @ [écoute de qui jétais
vraiment, relate-t-il, avec mes doutes, ma tristesse et
majole de vivre. Au terme de cette matinée, je me suis
senti libéré du poids de toute la tristesse que javais
refoulée et jai souri a ldée que Tchekhov (le cheval)
aie mis dans le mille. Sans rien dire, il avait ressenti ma
tristesse et mavait renvoyé a celle-ci...» Des petits
miracles comme celui-l3, Florentine van Thiel, facili-
tateur équin et créatrice de Chevalliance ', en a des
collections entiéres ! « Dans cette interaction avec le
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rantes, profondément éclairantes et liberatrces. Les
animaux nous offrent une possibilité de travail sur soi
différente du cadre offert par un thérapeute humain.
Sous leur regard bienveillant, ils nous permettent une
réconciliation @ notre essence émotionnelle et, sans
jugement, nous reconnecte a notre humanité », souli-
gne-t-elle, insistant sur limportance que le facili-
tateur, partenaire sensible de ce qui se joue Ia, soit
convenablement formé, supervisé et qu'i ait réalisé
un travail sur soi.

Plus que de raison

Les chevaux aident a développer les aspects
non intellectuels, non rationnels de notre intelli-
gence:: linstinct, émotion et la sensation, parties
de nous-mémes généralement refoulées. Pour le
cheval, il n'y a ni bonne ni mauvaise émotion. Leur
instinct de survie les met en contact direct avec les
émotions de leurs congénéres, sans passer par le
filtre de la raison. Sl faut fuir face a un danger, tout
|e troupeau le fera, avant méme que linformation
nait été analysée par le cerveau, Dou leur intérét
en tant que partenaire d'une «danse » thérapeuti-
que: «Les chevaux nous entrainent d faire attention
@ linformation contenue dans nos messages.» Car,
[homme - étre de langdge - a le pouvoir de mentir par
rapport d ses émotions, de se mentir méme, comme
moyen de défense face a des situations traumatisan-
tes. Il peut se couper de [émotion. Le cheval, en prise
directe avec le langage non verbal et le
vivier émotionnel, révéle a la personne
des émotions auxquelles sa conscience
n'aplus accés. « Les chevaux nous ensei-
gnent que la raison nest pas de leur
ressort. Mais au lieu de cela, la sensibi-
[ité @ leur environnement nous indique
de faire attention G nous, en tant
quiétre vivant sensible. Cette conscience
nous permet détre plus clair dans nos
intentions, dans notre communica-
tion et dans nos relations aux autres »,
explique Florentine van Thiel. Sans compter que ce
grand animal replace symboliquement chacun en
position d'enfant, aidant & re-contacter les blessures et
la spontanéité refoulées. »

Tout public

Le coaching équin nest pas...équestre. || s'adresse
donc a tous, non-cavaliers en téte (particuliers,
entreprises, thérapeutes, etc), mais convient
aussi aux cavaliers engagés dans une démarche
de meilleure connaissance - de soi et de l'animal.

Concrétement, comment cela se passe ? « Vous étes
invités d rencontrer le troupeau afin de choisir le cheval
avec lequel vous avez envie de travailler. Ensuite,
vous partez pour une session libre au rond de fonge
(surface circulaire destinée au travail a fa longe, ndlr)
en extérieur. Les facilitateurs seront avec vous pour
vous guider dans votre espace avec le cheval. Vous
échangerez ensiite sur ce qui sest déroulé. Pour les
cavaliers, différentes approches de prise de conscience
vont permettre dépanouir une relation harmonieuse
au cheval, en lien avec les objectifs quils sétaient fixés
avec lui», éclaire Florentine van Thiel. Ceux qui ont
peur des chevaux ne sont pas en reste. «£n tant
quanimal rapide, puissant et parfois intimidant, les
chevaux créent une opportunité naturelle, pour ceux
qui les approchent, de pouvoir dépasser leurs peurs et
gagner de la confiance en soi. Parce qu'il est diffcile,
voire impossible de cacher » nos réactions face a un
cheval, nous apprenons a savoir gérer les sensations
dinsécurité, @ demander de l‘aide et & réussir a déve-
lopper une assurance personnelle authentique,
conclut Florentine van Thiel.

Carine Anselme
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En pratique

« Chevalliance, équi-coaching, wwew.chevalliance.eu -
flovanthiel@chevalliance.eu - 0495 79 84 19. Ateliers de
confianceen soi (+ autres themes) et sessions individuelles
pour particuliers, entreprises, jeunes en recherche dorien-
tation, couples en difficulté, etc. Chevalliance organise
aussi des formations (en anglais, frangais, néerlandais,
allemand), avec Mari Louhi Lehtid, instructrice finlandaise
certifiée de Linda Kohanov, du Centre Epona. Psychologue
certifiée en équitation et possédant un Master en Scien-
ces, Mari propose cette formation aux professionnels de
la relation d'aide ou d toute personne souhaitant devenir
coach certifié EASEL sur un parcours de deux ans.

Alire: Le Tao du Cheval, Linda Kohanov, éd. Denniel.




